INFORMACJA DLA RODZICOW/ OPIEKUNOW DZIECI

Ocena wystgpowania nosicielstwa Streptococcus preumoniae

w §rodowisku dziecigcym m. st. Warszawy

1. Do badania moga przystapié dzieci pomigdzy 12 a 59 miesigcem zycia, ktére nie maja objawow
zakazenia dolnych drég oddechowych, nie byly szczepione przeciw Streptococcus preumoniae

(pneumokokom) i nie przyjmowaty antybiotykéw w ciggu ostatnich 4 tygodni.

2. Lekarn/pielegniarka przeprowadzajacy badanie poprosi o podstawowe dane konieczne do

wypeienia ankiety i ziozenie podpisu wyrazajacego zgode na wykonanie badania.

3. Badanie polega na pobraniu od dziecka wymazu z nosogardla za pomoca wymazdwki przez nos
oraz pobraniu $liny. Dziecko, jedli potrafi, oddaje Sling bezposrednio do pojemnika, natomiast

makym dzieciom daje sig do ssania jalowe lizaki z ggbki, kiére chiong sline.

4, Wymazéwki i pojemniki ze $ling dzieci zostang przewiezione do laboratorium Zaktadu
Epidemiologii iMikrobiologii Klinicznej Narodowego Instytutu Lekéw (ul. Chelmska 30/34),

gdzie poddane zostang badaniom w kierunku wystepowania nosicielstwa pneumokokow.

5. O wyhodowaniu preumokokéw z pobranych probek laboratorium powiadomi w ciggu 3-4 tygodni

placowke shuzby zdrowia, w ktorej pobierano wymazy. Rodzice bgda mieli wglad do wynikow.

INFORMACJA O NOSICIELSTWIE 1ZOLATOW Streptococcus pneumoniae

Zakazenia wywolywane przez baktcric Strepfococcus pneumoniae (dwoinki zapalenia phuc,
pneumokoki), pomimo istnienia skutecznych szczepionek, s3 glowna przyczyna zachorowalnosci na
éwiecie. Najwiecej zachorowan wystgpuje u matych dzieci i osob starszych. Pneumokoki moga
wywolywaé m.in. zapalenie phuc, sepse, zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych oraz znacznie
czestsze, ale mnicj grozne zakazenia, takie jak zapalenie ucha $rodkowego i zatok. Bezobjawowe
nosicielstwo pneumokokéw jest bardzo czgste, szczegolnie w Srodowisku dziecigcym. Nalezy
podkresli¢, ze nosicielstwo pneumokokéw nie jest zagrozeniem dla zdrowia dziecka, a nesiciele

nie s3 poddawani leczenin.

W krajach, w ktorych wprowadzono masowe szczepienia przeciw chorobie pneumokokowej,
drastycznie spadia liczba zakazeh wsréd szczepionych dzieci, a ponadto, dzieki ograniczeniu
nosicielstiwa, co oznacza mnicj krazgeych pneumokokow wérdd  ludzi, rowniez u  oséb
nicszezepionych (tzw. efekt odpornosci populacyjnej). Nalezy jednak podkre$lié, ze szczepionki
stosowane u matych dzieci sg skuteczne tylko wobec wybranych kilkunastu sposréd ponad 90 znanych
typéw pnenmokoka (tzw. serotypow). Doswiadezenia innych krajow pokazaly, ze po wprowadzeniu

szezepien wymiana serotypdw szczepionkowych na nieszezepionkowe w pierwszej kolejnosci byta



widoczna w nosicielstwie, a dopiero z opéznieniem w chorobie pneumokokowej. Dlatego tak wazne
sa badania wystepujacych typoéw pneumokokow przed i po wprowadzeniu szezepien, w tym

w szczegolnosei badania przegladowe na nosicielstwo pneumokokdéw.

Badania maja na celu oszacowanie poziomu nosicielstwa oraz ustalenie wystepujacych typow
pneumokokéw w populacji warszawskich dzieci w wieku 12-59 miesigey, co jest szczegdine istotne
tuz przed wprowadzeniem masowych szczepieh przeciw chorobie pnenmokokowej w Polsce, ktdrych
rozpoczgecie planowane jest w 2017 r. Proponowane badanie wymaga pobierania sliny oraz wymazu
z nosogardla przez nos. W Polsce do tej pory przeprowadzono niewiele badafi na nosicielstwo
pneumokokéw i stosowano w nich jedynie tradycyjne metody mikrobiologiczne, co moglo prowadzié
do braku wykrycia znacznego odsetka nosicieli. W proponowanym badaniu, pobrany materiat bedzie
badany zaréwno metodami tradycyjoymi, jak i bardzo czulymi metodami genetycznymi, ktére

pozwalaja na wykrywanie nosicielstwa z wiekszg doktadnoscia .
Przeprowadzenie badania pozwoli na pozyskanie wainej wiedzy epidemiologicznej na temat

nosicielstwa pneumokokéw u dzieci w Polsce. Otrzymane wyniki nie maja wplywu na postepowanie

7 konkretnym dzieckiem, niezaleznie od tego czy jest nosicielem pneumokoka czy nie.



